
Rte de Cossonay 19 - 1040 Echallens - 079 705 29 81

Dans une ambiance pro et chaleureuse
avec vos coachs diplômés

En groupe ou
en personal training
Au studio ou à l’extérieur

Portes ouvertes
Samedi 27 juin de 10 à 16h

Vendredi 3 juillet de 17 à 20h

Gainage

Cardio training

Préparation physique

Remise en forme

Maintien
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e bouger cet été !

De populaires à compétiteurs  -  Dès 12 ans à séniors


